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l. Déroulementdel 6 enqu°te terrain

L 6enqu ° tde prdjee Anrakoimaya eu lieu akatmandoules 16, 17 et 18avril, en
présencele t oute | 6®qui pe me nlRexiemeenquéterterrairraae épah d r a
et derniére de mon périple sud asiatique, jeretrdude®q ui pe doé Amakomaya da

en bordure de Katmandou. Accueillie par | 6®c
déoAmakomaya, nous di scut ons pendant pl usi et
déAmakomaya. Apr s nemménedéjeuRar dansan restalrédn®typigiep e n

Newari, communauté majoritaire de Kaandou.

Le lendemainnous partons a 5h du matin, direction une clinique du district de Makawanpur,

pr s de la ville déHetauda. L a regde Katnhagdowe s e t
mais pour cela nous devrons emprunter des routes de montagnes quelques peu cabossées, et
mettrons 4h30 a atteindre notre destination.
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Nous avons pr®vu doébassister ~ des visites m
personnel médical de la clinique. Le personnel a également organisé une réunion, en invitant
des femmes enceintes de | a cl i nemoesele pesder de s
toutes | eurs questions ~ | 6®qui pe doAmakomay
| 6ANM doéinviter 5 personnes, cObegourlal 2c deas ur «
dire | 6engouement que suscckomaa.l 6application
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R®union doéinformation sur Amakoma

Cbest | 6occasion pour nous do ®csgaestigns,etdavec |
constater un réelretwork effects: beaucoup dbéentre ell es sont
des proches aient rPeocuormmadhac®c al s6i aopnp, | ilceat mama

€galement été conviédprés nos échanges avec les fie®s enceintes, le personnel médical
nous explique comment Amakomayéacilité leur travail, en lors donnant du contenu interactif
de qualité a montrer aux futures mamans.

Aprés un déjeuner typique népalais, nous reprenons les routes de montagnes direction
Katmandou. Un long périple, qui était cependant indispensable pour prendre pleine conscience
des conditions de vies des patients déAmakorm

Le lendemain, je suis invitéelaPatan Academy of Health Sciences (PAHSe Katmandou,

institution de référere pour les soins prénataux et les accouchemenis fournit a
Amakomaya les informations médicales nécessaires au bon fonctionnement de son application

C 6 el&basque je rencontre Ieoardd 6 Ama k o may a, compos®unde pro
docteur, unsagefemme une sociologue, un professeur de santé publique et Rajendra Poudel.
Absents cgour-13, lafinancial officer.Une équipe riche et une diversité qui invitent aux débats

sur denombrewx sujets.
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Perrine Legoullon en pr®sence du boa

. Lagénesad d Amakomaya

La cr®ation d6éAmakomaya part doébune histoire
mariés habitant & Katmandou, Rajendra et sa femme attendaient leur premier emfant. «

| 6®poque, | e geagmiaeixsp | b igeuNdusiBayicasnedus peymettre les

meilleurs docteurs et les meilleurs soies. La gr ossesse sO@ntai't d @
nor mal ement , | accouchement ®t ait pr ®vu dar
Cependant, quelques heur es aprperdireniebbébé. tes uc hem

docteurs pointeront du doi gt didestifitesaauesness g ®n ¢
Endeuillés et cherchant a comprendre cette tragédie, Rajendra et sa femme passent alors une
batterie de tests médicaux afin de creuser la piste génétique. Les examens sont formels, aucune
maladie génétique détectée.

Quelgues annéeswps t ar d, alors quodils habitaient 7 °
Marqués par leur expérience, le couple décide de se rendre au meilleur hépital de Nalgg. «

y allions au moins une fois par mois, tout au long de la grossesse. Je posais énordeément
guestions aux docteurs, je voulais tout comprendre de cette grossesse, pour éviter une nouvelle

tragédiee Cbest dans cet htlpital | ap oremaiére®béqu b un
®t ai t mort d% © un mangue tewre suvaninles naiss@del ¢ a u X
«Tout ce temps, coO®t ait mar qu® dans | e rapp¢

nous avait donné une toute autre raison (génétique), qui était famsse
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Cést de | 7 qudest n®e | 0i deRavait guwakiveakun jpang a . S
couple éduqué et ayant les moyens de se payer les meilleurs docteurs de Katmandou, Rajendra
avait du mal ~ i maginer comment se d®roul ai e
c e d @a4tar une phteille souffrae¢ d éautres parents qui a pou
des recherches sur le sujet, et a concevoir Amakomaya.

Le constatest le suivant 1 femme enceinte sur 200 court un fort risque de mourir durant sa
grossesse ou durant | 6accouchement, contre
développés. Cela est di a trois raisons principales

1/ De mauvaises infrastructures etu ne di f f i caux sbi® médicaux. ®ans une

grande partie du Népal, les routes sont de terres et le terrain est difficile. Se rendre dans la ville

l a plus proches peut prendre plusi euposr heur e
nousrendre a la cliniqgue que nous avons visitée, a environ 100kms au Sud de Katmandou, nous
avons mis 4h30.

2lUnmanque doéi ndf adté odes manmans. Dans une étude qui questionnait des
femmes nbdbayant pas accouch® dhosx uneé2wl daenqu
auraientréponduparceque ce ndest pas n®cessaire ou dan

3/ Culturellementencore dans de nombreux endraitsg place de la femme qui est moindre
gue celle que | 6homme. S e | otmis auNépal aenpceadpas, une
elleemémeles décisions qui concernent sa sante.
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